MAXI GAMES
MAR DEL PLATA 2026
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SEGMENTACION DE

JORNADAS DE ATLETISMO
EN ESTADIO




DIA 1 (29-11-26)

DOMINGO 29 DE NOVIEMBRE 2026

HORA PRUEBA CAT FASE
08:00 100 MTS LLANOS W - Todas Series
08:00 SALTO EN ALTO M35 a M40 FINAL
08:00 Lanzamiento de Martillo M60 a M70 FINAL
09:30 SALTO EN ALTO M45 a M55 FINAL
09:45 LANZAMIENTO DE MARTILLO M45 a M55 FINAL
10:15 100 MTS LLANOS M - todas SERIES
11:00 Salto en alto M60 a M70 FINAL
11:15 Lanzamiento de martillo M35 a M40 FINAL
12:30 800 MTS LLANOS W - Todas FxT
13:00 Salto con garrocha W35 a W40 Final
14:00 800 mts llanos M - todas FxT
15:00 Salto con garrocha W45 a W55 Final
15:30 100 MTS LLANOS W - todas Final
16:15 100 mts llanos M - todas Final
16:40 Salto con garrocha W60 a W70 Final




DIA 2 301126

LUNES 30 DE NOVIEMBRE 2026

HORA PRUEBA CAT FASE
08:00 100 MTS vallas w35 Series
08:00 Lanzamiento de Jabalina M35 a M40 Final
08:30 80 MTS vallas W40 a W45 Series
09:00 80 MTS vallas W50 a W55 Series
09:30 110 MTS vallas M35 a M45 Series
09:40 Lanzamiento de Jabalina M45 a M55 Flnal
10:00 100 MTS vallas M50 a M55 Series
10:30 100 MTS vallas M60 a M70 Series
11:05 Lanzamiento de Jabalina M60 a M70 Final
11:30 2000 MTS c obstaculos W - Todas Final
12:25 2000 MTS c obstaculos M60 a M70 Final
12:40 Lanzamiento de Jabalina W35 a W40 Final
13:10 3000 MTS c obstaculos M35 a M55 Final
14:20 Lanzamiento de Jabalina W45 a W55 Final
15:00 100 MTS vallas w35 Final
15:15 80 MTS vallas W40 a W45 Final
15:30 80 MTS vallas W50 a W55 Final
16:00 Lanzamiento de Jabalina W60 a W70 Final
16:05 110 MTS vallas M35 a M45 Final
16:25 100 MTS vallas M50 a M55 Final
16:45 100 MTS vallas M60 a M70 Final
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DIA 3 011226
MARTES 1 DE DICIEMBRE 2026

HORA PRUEBA CAT FASE
08:00 300 MTS cvallas W50 a W55 FxT
08:00 Salto Triple M35 a M40 Final
08:00 Lanzamiento de Disco W35 a W55 Final
08:45 300 MTS cvallas M60 a M65 FxT
09:30 400 MTS c vallas W35 a W 45 FXT
09:45 Salto Triple M45 a M55 Final
09:45 Lanzamiento de Disco W45 a W55 Final
10:45 400 MTS c vallas M35 a M45 Fxt
11:30 400 MTS c vallas M50 a M55 FxXT
11:45 Salto Triple M60 a M70 Final
11:45 Lanzamiento de Disco W60 a W70 Final
13:15 Salto Triple W35 a W40 Final
13:15 Lanzamiento de Disco M35 a M55 Final
14:00 5000 mts llanos W - Todas Final
15:00 Salto Triple W45 a W55 Final
15:00 Lanzamiento de Disco M45 a M55 Final
15:30 5000 mts llanos M - Todas Final
16:30 Salto Triple W60 a W70 Final
16:30 Lanzamiento de Disco M60 a M70 Final
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DIA 4 021226
MIERCOLES 2 DE DICIEMBRE 2026

HORA PRUEBA CAT FASE
08:00 200 MTS LLANOS W - Todas Series
08:00 Salto en largo W35 a W40 FINAL
08:00 Lanzamiento de Bala W35 a W55 FINAL
10:00 Salto en largo W45 a W55 FINAL
10:30 200 MTS LLANOS M - Todas Series
10:30 LANZAMIENTO DE BALA W60 a W70 FINAL
11:30 Salto en largo W60 a W70 FINAL
12:00 Lanzamiento de Bala M35 a M55 FINAL
12:00 1500 mts llanos W - Todas FXT
13:00 Salto en largo M35 a M40 FINAL
13:30 LANZAMIENTO DE BALA M60 a M70 FINAL
13:45 1500 mts llanos M - Todas Final
14:30 Salto en largo M45 a M55 FINAL
14:45 200 MTS LLANOS W - Todas Final
15:30 200 MTS LLANOS M - Todas FINAL
16:10 Salto en largo M60 a M70 FINAL
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DIA 5 31226

JUEVES 3 DE DICIEMBRE 2026

HORA PRUEBA CAT FASE
08:00 400 MTS LLANOS W - Todas Series
08:00 SALTO EN ALTO W35 a W40 FINAL
08:00 Lanzamiento de Martillo W60 a W70 FINAL
09:30 SALTO EN ALTO W45 a W55 FINAL
09:45 LANZAMIENTO DE MARTILLO W45 a W55 FINAL
10:15 400 MTS LLANOS M - todas SERIES
11:00 Salto en alto W60 a W70 FINAL
11:15 Lanzamiento de martillo W35 a W40 FINAL
12:30 5000 MTS MARCHA W - Todas FxT
13:00 Salto con garrocha M35 a M40 Final
14:00 5000 mts marcha M - todas FxT
15:00 Salto con garrocha M45 a M55 Final
15:30 400 MTS LLANOS W - todas Final
16:15 400 mts llanos M - todas Final
16:40 Salto con garrocha M60 a M70 Final
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SEGMENTACION DE

JORNADAS DE ATLETISMO
FUERA DE ESTADIO




DIA 28-11-26

SABADO 28 DE NOVIEMBRE 2026

HORA PRUEBA CAT FASE
TBD CARRERA DE TRAIL W - Todas Final
TBD CARRERA DE TRAIL M - Todas Final




DIA 04-12-26

VIERNES 4 DE DICIEMBRE 2026

HORA PRUEBA CAT FASE
TBD 10 K RUTA W - Todas Final
TBD 10 KRUTA M - Todas Final




